
 

 

 

 

 

 

 

 

Medienmitteilung, 06. April 2023 
 

Das Projekt «Miteinander Turnen» wurde von der Sport Union Schweiz, Breitensportver-

band mit rund 240 Mitgliedervereinen und 35'000 Mitgliedern, als Pionierprojekt in der 

Sportlandschaft Schweiz von 2016-2022 an 22 Projektstandorten in 7 Kantonen und 3 

Sprachregionen umgesetzt. Mit der Gründung des Vereins «Netzwerk Miteinander Tur-

nen», wird der Projektgedanke im Bereich Vorschulturnen nachhaltig weitergetragen. 

 

In der Schweiz ist das Vorschulturnen – besser bekannt unter den Namen Mutter-Kind-Tur-

nen (Mu-Ki), Vater-Kind-Turnen (VaKi), Grosseltern-Kind-Turnen (GroKi) und Eltern-Kind-

Turnen (ElKi) – seit über 50 Jahren ein fester Bestandteil von Turnvereinen im Bereich Brei-

tensport. Eltern und ihre Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren, besuchen diese Lektionen 

wöchentlich unter Anleitung von Vorschulturnleiter*innen. Die Vorschulturnangebote sind 

sehr beliebt und an vielen Orten in der Schweiz ein geschätztes Angebot der Bewegungs-

förderung in der frühen Kindheit.  

 

Auf der Suche nach Lösungsansätzen für die Herausforderungen in Bezug auf die Förde-

rung der Vielfalt und Gleichstellung im Vorschulturnen, wurde das das Projekt «Miteinan-

der Turnen» als ein Pionierprojekt in der Sportlandschaft Schweiz etabliert. Es bezweckte 

als Kompetenzzentrum die schweizweite Förderung von Diversität im Vorschulturnen. Hier-

bei wurden die bekannten Bewegungsangebote gezielt inklusive geführt. Mittels Informa-

tionsvermittlung, Weiterbildungen, angepassten Strukturen sowie Sensibilisierungsmate-

rialen gelang es den Standorten, die Vielfalt der Gesellschaft in den Turnhallen zu reprä-

sentieren.  Im Rahmen der Umsetzung wurden zwei Evaluationen in Zusammenarbeit mit 

dem Marie Meierhofer Institut für das Kind, Zürich durchgeführt, ein Best-Practice Leitfaden 

(Deutsch, Französisch, Italienisch) erstellt, ein Podcast lanciert und per 15. Februar 2023 der 

Schlussbericht online gestellt.  

 

Der Verein «Netzwerk Miteinander» ist anlässlich der Swiss Handicap Messe am 03. De-

zember 2023 gegründet worden und führt den Projektgedanken des Pionierprojekts weiter. 

Im Vorstand nehmen Einsitz: Co-Präsident, Ressort Strategie und Entwicklung Elias Vogel, 

Soziokulturelle Animation FH (Projektleitung 2016-2022); Co- Präsidentin, Ressort Inklusion 

Melanie Spescha, Sozialpädagogin FH (Gründerin und Autorin von minimovers.ch); Mit-

glied Vorstand, Ressort Interkulturalität und Kommunikation Anja Glover, Soziologin, Ras-

sismus-Expertin (Kommunikation im Mandat 2019 – 2022); Geschäftsführung (Mandat) 

Pascale Josi, Sportwissenschaft BSc, MSc (Koordination Deutschschweiz 2019-2022). 

 

Mit einer Änderung beim Logo erhält der Verein per 25. März 2023 ein leicht angepasstes 

Erscheinungsbild. Der Verein bietet für alle Vorschulturnangebote unabhängig deren Mit-

gliedschaften bei den Sportverbänden (Sport Union Schweiz / Schweizerischen Turnver-

band STV) einen Mehrwert im Bereich Information, Sensibilisierung und Kommunikation.  

Er bietet verschiedene Hilfestellungen und eine Weiterbildung mit zwei Modulen spezifisch 

für den Bereich Vorschulturnen an. So beschäftigt sich eines mit der Interkulturellen Kom-

munikation während beim zweiten Modul der Fokus auf Inklusion liegt.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Wir freuen uns auf alle Vorschulturnanagebote, Turnvereine, Fachstellen und Gemeinden, 

die Teil unseres Netzwerks werden und wir uns so «Miteinander» für eine vielfältiges und 

inklusives Vorschulturnen einsetzen. 

 

Sportliche Grüsse 

Vorstand Verein Netzwerk Miteinander Turnen 

Kontakt für Medienanfragen 

 

Pascale Josi, Geschäftsführerin, 079 847 00 19 

 

Netzwerk Miteinander Turnen 

Rüeggisingerstrasse 45 

6020 Emmenbrücke 

 

info@miteinanderturnen.ch 

www.miteinanderturnen.ch  
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