Namensanderung und neuer Auftritt unseres Integrationsprojekts

«Wir legen den Fokus auf das 'Miteinander'»

Das Projekt MIMUKI der Sport Union Schweiz wird per 1. Mai 2019 in MiTu (Miteinander Turnen)
umbenannt. Wir haben mit Projektleiter Elias Vogel (iber die Griinde dafiir und (iber die Zukunft des

Integrationsprojekts gesprochen.

Elias, Mimuki heisst neu MiTu, wie ist es zur Namensanderung
gekommen?

Der Name Mimuki hat teilweise zu Verwirrungen gefiihrt. Beim
neuen Namen MiTu legen wir den Fokus noch verstarkt auf das
«Miteinander». Dabei soll MiTu aber ein Zusatz zu dem herkdmm-
lichen Muki/Vaki oder Elki bleiben. Zeitgleich zur Namensande-
rung beginnt auch die Unterstiitzung durch die Laureus Stiftung.
Mit gebiindelten Kraften und neuem Namen soll kiinftig die Bot-
schaft des Projekts Gibermittelt werden.

Inwiefern wird die Laureus Stiftung das

Projekt unterstiitzen? e ©
Es handelt sich bei der Zusammenarbeit nicht
ausschliesslich um eine finanzielle Unterstiit-
zung. Die Stiftung selbst legt einen Fokus auf
die Frihforderung und wird uns anhand von
Botschaftern/Botschafterinnen  kommunikativ
unterstlitzen. So durften einige MiTu-Familien
wahrend der Luga in Luzern mit Fabian Can-
cellara, Mario Gyr, Marcel Hug und Carlos Lima
turnen. Es istauch ein Besuch an einem der Pro-
jektstandorte geplant.

Von MIMUKI zu MiTU: Der neue Logoauftritt.

Andert sich mit dem Namen auch der Inhalt,

respektive das Ziel des Projekts?

Nein. Ziel ist es weiterhin, das Vorschulturnen zur Integration zu
nutzen. In einem ungezwungenen Rahmen sollen Familien mit
verschiedenen kulturellen Hintergriinden und Familien mit Kin-
dern mit einer Beeintrdchtigung in das Vorschulturnen integriert
werden.

Welche neuen Standorte konnten dazugewonnen werden?
Ich bin aktuell im Gesprdach mit diversen Turnvereinen und Ge-
meinden, die an der Umsetzung des Projekts interessiert sind.
Es ist geplant, dass das Projekt ab Herbst 2019 an insgesamt
mindestens 12 Projektstandorten umgesetzt wird. Da sind wir
auf Kurs — es werden neue Projektstandorte aus verschiedenen
Regionen der Schweiz hinzukommen und insgesamt iber 1000
Familien erreichen.

Sport Union Schweiz

MITEINANDER TURNENM
GYMMASTIOQUE ENSEMBLE
GINMASTICA INSIEME

Du redest von «schweizweit», verfolgt MiTu auch das Ziel, in
der Romandie und im Tessin vertreten zu sein?

Ja, nach einer erfolgreichen Etablierung in der Deutschschweiz,
haben wir dieses Jahr auch damit begonnen, Kontakt zu Vereinen
in der Romandie und im Tessin aufzunehmen. Mit einigen Verei-
nen sind wir bereits im Gesprach und sind daher zuversichtlich,
dass das Integrationsprojekt bald schweizweit vertreten ist.

Im klassischen MuKi/VaKi-Turnen geht es hauptsachlich
darum, dass die Kinder ihren Bewe-
gungsdrang ausleben kénnen. Kommt
mit MiTu ein neuer Aspekt des Lernens
hinzu?

Allerdings, durch die Anwesenheit von Fa-
milien mit verschiedenen kulturellen Hin-
tergriinden und Familien mit Kindern, die
eine Beeintrachtigung haben, lernen die
Kinder nicht nur die neue Kulturen und
Sprachen kennen, sondern sie verlieren
bereits in jungem Alter auch gewisse Vor-
urteile und Kontaktangste. Durch das Pro-
jekt soll der natiirliche Umgang mit neuen
Situationen gefordert werden.

HMOVE TOGETHER

Die Umsetzungsphase lauft noch bis
2021. Was ist danach geplant und wie steht es um die finan-
zielle Sicherung des Projekts?
Die Vorgabe ist es, dass das Projekt ab 2021 in den Regelbetrieb
Uberfiihrt wird. Das heisst, dass wir bis dann den Teil «kulturelle
Vielfalt und Inklusion» in unserem Basiskurs integrieren sowie die
Weiterbildung weiterhin separat anbieten. Mit der Unterstiitzung
der Gesundheitsforderung Schweiz 2019-2020 erarbeiten wir ei-
nen «Best Practice»-Leitfaden fir die Vorschulturnleiter/innen.
Wie das MIMUKI wird auch das MiTu weiterhin ausschliesslich
durch Beitrdge von Stiftungen, Bund und Kantone selbstfinan-
ziert. Folglich lauft hier das Fundraising weiter, damit das Projekt
bis 2021 finanziell abgesichert ist.
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Anja Glover
unterstiitzt das
Projekt MIMUKI seit
Ende 2018 in der
Kommunikation.
Die Willisauerin hat
Soziologie studiert,
arbeitet als Journa-
listin und Texterin
und beschaftigt sich
seit Lingerem mit
Integrationsfragen.
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Integrationsprojekt MIMUKI der Sport Union Schweiz

Auf ein erfolgreiches Jahr

Das Projekt MIMUKI hat allen Grund zur Freude: Das Team darf auf ein
erfolgreiches Jahr zuriickblicken und mit positiver Energie das neue Jahr

in Angriff nehmen.

Der Sport Union Schweiz ist es gelungen, mit der Un-
terstlitzung der Laureus Stiftung Schweiz und der Ge-
sundheitsforderung Schweiz, die Finanzierung fiir das
Projekt MIMUKI im laufenden Kalenderjahr zu sichern.

Die Laureus Stiftung Schweiz hat zum Ziel, mit Hilfe des
Sports Kindern und Jugendlichen ein selbstbestimmtes
und kontinuierlich positives Leben zu ermdglichen. Ge-
rade in einer so leistungsorientierten Gesellschaft wie
der Schweiz ist kdrperliche und geistige Fitness funda-
mental. Dieses Ziel ist somit auch eine gute Vorausset-
zung fir die Zusammenarbeit mit dem Projekt MIMUKI.

Ausserdem erhdlt unser Integrationsprojekt bald Zu-
wachs: Nebst den bisherigen sechs Standorten wird
MIMUKI im Herbst 2019 an drei bis sechs weiteren
Standorten starten konnen. Der Erfolg des Projekts mit
dem Ziel der Integrationsférderung wurde im vergan-
genen Jahr medial begleitet; die Berichte finden sich

-bewegt lernen -
lernen bewegt-

auf der Webseite www.mimuki.ch. Auch die Weiterbil-
dung, die 2018 zum zweiten Mal stattgefunden hat, ist
auf positives Echo gestossen und wird entsprechend
weiterentwickelt. Nicht zuletzt belegte das Projekt
MIMUKI im vergangenen Jahr den erfolgreichen dritten
Platz in der Sanitas Challenge Region Zentralschweiz.

Tagung in St. Gallen

Am 25. Mai findet in St. Gallen die Tagung «bewegt ler-
nen - lernen bewegt» statt, zu deren Tragerschaft das
Projekt MIMUKI und die Sport Union Schweiz gehéren.
Aus- und Weiterbildungen bilden eine der vier Saulen
des Integrationsprojekts. Der Fokus wird dabei auf die
Bewegung von Kindern im Alter von 0-6 Jahren gelegt.
Die Tagung ist in dieser Form schweizweit die erste
und entsprechend einzigartig. Sie richtet sich an Eltern,
Vorschulturnleiter-/innen,  Vereinsprasidenten/innen,
Kinderdrzte/innen, Fachstellen, Kita-Leiter/innen, Kin-
dergartnerinnen und weitere an der Thematik
interessierte Personen. Wahrend sich die Erwach-
senen austauschen, kdnnen sich die Kinder in
einer grossen Turnhalle spielerisch bewegen und
dabei andere Kinder kennenlernen. Betreut wer-
den sie dabei von Studierenden der PH St. Gallen.

Eine Tagung fiir die ganze Familie
im Athletikzentrum St.Gallen

Kleine Kinder im Alter von O bis 6 Jahren be-
wegen sich viel und lernen dabei in enormem
Tempo. Die Tagung verbindet Wissen aus
Praxis und Forschung und setzt Impulse, wie
bewegungs- und lernférdernde Umwelten fiir
kleine Kinder gestaltet werden kénnen.

Infos ab Ende Januar 2019 unter
bewegtlernen.ch

25. Mai 2019 | 9.00 bis 16.00

PH®

Pédagogische Hochschule
St.Gallen

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

Fur die Teilnehmenden bietet sich ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Fachreferaten und
Workshops, welche die Vertiefung in ein be-
stimmtes Thema ermdglichen. Die Tagung dient
aber auch den Eltern dazu, neue Kontakte zu
kniipfen und Zeit fiir einen Austausch zu haben.
Mitglieder der Sport Union Schweiz erhalten
25% Rabatt auf die Teilnahmegebiihr. Weite-
re Info und Anmeldung unter www.mimuki.ch/
aus-und-weiterbildung. Nutzen Sie die Mdglich-
keit fur einen bewegungsreichen Ausflug in die
Ostschweiz. ELIAS VOGEL/ANJA GLOVER
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MiTu-Startschuss an der Luga

Anfangs Mai feierten wir zu-
sammen mit der Laureus Stif-
tung Schweiz den Neustart
des Integrationsprojekts
MiTu (= Miteinander Turnen)
an der LUGA in Luzern.

Das vormals als «MIMUKI» bekannte Inte-
grationsprojekt der Sport Union Schweiz
hat sowohl den Namen als auch den Pro-
jektfokus revidiert. Gemeinsam mit MiTu-
Familien, Politikern und Messebesuchen-
den, wurde an der LUGA der verstarkte
Fokus auf das «Miteinander» erkldrt und
spielerisch umgesetzt.

Unter dem Motto «gut und friih integriert
durch Sport und Spiel» wurde das Projekt
MiTu den Luga-Besuchenden prdsentiert.
Als geladene Gaste waren unter anderem
die Kantonsratin Hildegard Meier-Schop-
fer und Andrea Gmir, Nationalratin CVP
Luzern, anwesend. Gespannt verfolgten
sie den Diskurs von Jacqueline Perret
Guldimann, Fachleiterin und Dozentin fir
Bewegung und Sport, Elias Vogel, Projekt-

leiter MiTu, Sepp Born, Zentralprasident
Sport Union Schweiz, und Evelyn Fank-
hauser, Geschéftsfihrerin Laureus Stif-
tung Schweiz, zum Thema Bewegung im
Kleinkindalter und soziale Integration.
Auf dem Vorplatz der Messe vergnligten
sich bei bestem Wetter zahlreiche MiTu-
Familien und Messebesuchende beim Mini
Veloparcours. Fiir besonderen Spass sorg-
te das Showrennen von Fabian Cancellara,
Mario Gyr, Marcel Hug und Carlos Lima.
Die Laureus-Botschafter unterstiitzten die
Familien und gaben auch Autogramme.
ELIAS VOGEL/ANJA GLOVER

Ausblick

An den verschiedenen Standorten
finden die letzten Lektionen statt und
einige Gruppen geniessen das Wetter
bei einem kleinen Ausflug. Danach
gehtesin die Sommerpause. Das-Team
und die Standorte freuen sich auf den
neuen MiTu-Start im Herbst 2019. Im
Herbst finden dann auch wieder die
Weiterbildungen von MiTu zum Thema
«interkulturelle Kommunikation» statt.

FOUNDATION SWITZERLAND
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Neue Projektstandorte

Ab Herbst 2019 wird das Projekt MiTu
an 8 neuen Projektstandorten vertre-
ten sein, namlich in:

7 Buron A Ruswil

7 Schotz 2 Lungern
7 Rebstein 72 Widnau
/) Wadenswil

/1 Locarno

So werden es ab Herbst insgesamt
14 Projektstandorte sein. Der Projekt-
standort Wolhusen wird per Ende
2019 abgeschlossen und in den Re-
gelbetrieb tGberfiihrt. Die Ausweitung
von MiTu erfolgt aber nicht nur in der
Deutschschweiz, ab dem Herbst 2019
werden vermehrt auch in der franzé-
sischsprachigen Schweiz und im Tes-
sin neue Standorte angegangen.

Weitere Infos finden sich unter
www.mitu-schweiz.ch
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Spielend integriert

Das Projekt Mimuki (bald MiTu-
Miteinander Turnen) ist davon liber-
zeugt, dass man moglichst frith mit
Integration beginnen muss.

Zahlreiche Turngerate stehen in der Hal-
le, bunte Ticher fliegen durch die Luft,
kleine Fusse in farbigen rutschfesten
Socken rennen umher: In der Dossen-
halle in Kerns sind dienstags jeweils die
ganz Kleinen an der Reihe. Im Vorschul-
turnen wird gesungen, getanzt, balan-
ciert, gerannt. Alles, was das Kinderherz
begehrt.

Inmitten der Kleinkinder rennt auch
Kaleab {4) umher. Er tut, was alle an-
deren machen und amiisiert sich dabei
prachtig. Er springt von dem hohen
Schwedenkasten auf eine dicke Matte.
Unten angekommen, richtet er sich auf
und rennt zum nachsten Posten. Seine
Mutter Letina Gebretensae rennt ihm
erfreut hinterher. «Es macht ihm Spass
und mir macht es auch Spass. Eine

Frihschulalter.

hat es sich zum Ziel gemacht, das bis

zu nutzen. «Dieses Aufeinandertreffen

ermoglicht nicht nur das Kennenlernen |
verschiedener Kulturen, sondern auch |
das Abbauen von Vorurteilen und Kon- |
taktangsten», erklart Projektleiter Elias :
Vogel. Es sei nicht so, dass Kinder mit
Beeintrachtigungen oder aus anderen |
: forderung, mit Anderssprachigen zu

Kulturen bisher nicht im Vorschulturnen
willkommen waren, doch wdissten de-
ren Eltern oftmals nicht von dem Ange-
bot. «Darin sehen wir unsere Aufgabe.
Unsere Flyer werden auf vierzehn Spra-
chen Ubersetzt und an den richtigen
Stellen platziert.» Die Kinder kénnen
durch die Teilnahme ihren Bewegungs-
drang ausleben und nebst Basiskom-
petenzen zur Schulfahigkeit auch ihre
Sozialkompetenzen fordern. «Nicht nur
das Kind, auch dessen Eltern werden

MiTu_-_Beitrag_Kerns_informiert_2.2019.jpg (1082x1536)

VEREINE /ORGANISATIONEN

Durch MiTu wird nicht nur das Kind, sondern auch dessen Eltern in das
Vereinsleben integriert.

dadurch in die Gemeinde und das Ver- |
einsleben integriert.» Im Frihling 2019 |

i e i erhalt das Projekt MIMUKI einen neuen
Stunde ist einfach ein bisschen kurz», : :
- o i Namen und ein neues Logo. Im neuen
erklart die 28-Jahrige in gebrochenem | : : :
. : i Design soll die Botschaft des Integrati
Dxsutisch. Dhes:comhaciie bk loum yor | onsprojektes noch deutlicher erkennbar
sieben Jahren in die Schweiz und lebt :
: : i : i werden.
nun in Kerns. Sie profitiert von einem

2’;%?":1'0 i:srﬁz;t”;:f fgi;gtﬁdﬁ: | Das Projekt Mimuki wird aktuell an

) i sechs Projektstandorten in der Zent-
i ralschweiz umgesetzt, davon drei im
Das Projekt des Breitensportverbandes
Sport Union Schweiz namens Mimuki i einer in Obwalden. Ab Herbst 2019 darf
i MIMUKI drei bis sechs weitere Stand-
herige Vorschulturnen zur Integration |

: vermehrt auch Standorte in anderen

Kanton Luzern, zwei in Nidwalden und

orte hinzuzéhlen, wobei versucht wird,

Sprachregionen dazuzugewinnen.

Obwohl die Vereine bei einer Umset-
zung nur einen sehr geringen Mehr-
aufwand betreiben mussen, sind viele
zurlickhaltend. «Viele flirchten sich vor
dem Aufwand oder vor der Heraus-

kommunizieren.» Ursula Durrer-Signer,
Leiterin des Mukiturnens in Kerns, sieht
das anders. Die 36-Jahrige hat Elias Vo-
gel selber kontaktiert. «Ich hatte davon
gelesen und fand die Idee sehr gut.
Zudem ist es fir mich auch spannend,
Menschen aus anderen Kulturen ken-
nen zu lernen.» Sie weiss, dass es nicht
einfach ist, sich zu integrieren. Jeder,
der schon umgezogen ist, wisse, dass

Integration mit Anstrengung und Mut

i verknipft ist, erklart sie. «Es brauch:

natlrlich Eigeninitiative. Aber vor allem
auch das Angebot.» Im Vorschultumen
schliesse man sehr schnell Kontakte
und treffe sich dann auch ausserhalb
der wochentlichen Turnstunde.

Spielend einander kennenlernen
Auch Teilnehmerin Yolanda Hostettler
ist vom Projekt lberzeugt: «lch finde
das sehr gut. Kinder anderer Kulturen
oder etwa mit Beeintrachtigungen be-
reits in diesem jungen Alter kennen zu
lernen, kann unseren Kindern nur wek
terhelfen», so Hostettler, die mit ihrem
Enkel anwesend ist. Die 68-Jahrige ha:
Letina Gebretensae gerade etwas er-
klart, das die Eritreerin nicht auf Anhieb
verstehen konnte. Die beiden Buben
turnten wahrenddessen vergnigt wei-
ter, die Sprache «Spielen» verstehen
beide.

Noch ist Letina Gebretensae die einzige
Teilnehmerin, die in Kerns von Mimuki
profitiert. Ab und zu steht sie etwas al-
leine im Raum, muss nachfragen oder
schaut, wie es andere machen. «Wir
sind immer auch mitverantwortlich fir
das Gelingen von Integration», erklar
Hostettler, die dies erkannt hat und
immer mal wieder auf Gebretensae zu-
geht.

Anja Glover
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MiTu - neues Jahr,
neue Standorte

&

Das Projekt MiTu geht ab kommendem Herbst in eine néchste wichtige
Phase. Es wird an 14 Standorten in verschiedenen Schweizer Regionen umgesetzt.
Ziel ist es nach wie vor, weitere Projektstandorte dazu zu gewinnen.

Die Verantwortlichen legen allerdings Wert darauf,
jeden Standort einzeln einzufiihren und entspre-
chend zu betreuen. Im Zentrum des Projekts steht
das «Miteinander», das gegenseitige Integrieren. Es
ist entsprechend auf die aktive Beteiligung der ver-
schiedenen Gruppen angewiesen.

«Es genligt nicht, zu sagen, dass die Tiren offen sei-
en. Wir wollen, dass die Leute den Weg hineinfindeny,
sagt der Projektleiter Elias Vogel und unterstreicht
damit die Wichtigkeit des Projekts MiTu. Oftmals hore
er die Aussage: «Hier auf dem Land haben wir keine
Probleme mit der Integration. Alle sind willkommen.»
Elias Vogel aber sagt, es sei immer mdéglich, verstarkt
miteinander zu arbeiten. Das betreffe alle Regionen
und jede Gesellschaft.

Kostenloses Weiterbildungsangebot nutzen

Das Vorschulturnangebot wird schweizweit vernetzt
und die Leiter/innen werden durch das Projekt unter-
stuitzt. Sie kdnnen von einer kostenlosen Weiterbil-
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dung profitieren. Die nédchste findet am 26. Oktober
2019 in der Region Buchs/SG statt. Die Weiterbil-
dung steht fir alle offen, auch fir alle Vorschulturn-
leiter/innen, die das Projekt MiTu nicht umsetzen.

Vernetzung hilft

Die Leiter/innen profitieren beim Projekt MiTu von
einem Kompetenzzentrum, das durch die breite Ver-
netzung Antworten auf viele Fragen liefern kann. Das
Projekt MiTu bringt fir den Verein den Mehrwert,
dass es im Bereich Vorschulturnen aktive Unterstiit-
zung leistet.

Weitere Standorte gesucht!

Bist du daran interessiert, beim Projekt dabei zu

sein (mit dem Start ab 2020)? Dann melde dich di-

rekt unter 041 262 13 26 fiir weitere Informationen.

Gerne wird das Projekt auch im Rahmen von Vor-

standssitzungen und Vereinskonferenzen vorgestellt.
INFO@MITU-SCHWEIZ.CH

MITEINANDER TURNEN

GYMNASTIQUE ENSEMBLE

GINNASTICA INSIEME
MOVE TOGETHER

H Biiron

B Emmen

B Hergiswil am See
4] Sport Union Kerns
H Locarno

a Sport Union Lungern
TV Rebstein

H Root

Bl Ruswil

M schotz

@ stans

Wadenswil

TV Widnau

2 Elki Wolhusen

(blau = SUS-Vereine)

Sport Union Schweiz



Ausbildungsweekend 141

8leiter in Willisau

22 neue 1418Leiter

22 Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18 Jahren aus
verschiedenen Vereinen sagen ja zur Verantwortung.
Sie haben das zweite 1418-Leiter-Ausbildungsweekend
der Sport Union Schweiz erfolgreich abgeschlossen.

Am 14./15. September 2019 erlern-
ten die Jugendlichen aus allen Lan-
desteilen im Sportzentrum Willisau
das ABC des Leiterhandwerks. Kurt
Kneubihler, Sportlehrer und J+S-
Experte Sport Union Schweiz, und
Sibylle Hegi, Sportlehrerin, brach-
ten ihnen bei, was im polysportiven
Turnen ein gutes Training ist und
wie man Kinder trainiert. Mit viel
Wissensdurst, Neugier und Spass be-
reiteten sich angehenden Leiter auf

1418e

Sport Union Schweiz

den Rollenwechsel vom Teilnehmer
zur Leiterperson vor. Von ihren Ver-
einen werden sie nun in Begleitung
eines «Gotti» oder einer «Gotte» als
Hilfsleiter eingesetzt, wofiir die Ver-
eine einen Unterstiitzungsbeitrag
pro geleistete Turnstunde von der
Sport Union Schweiz erhalten.
Das ndachste Ausbildungsweekend
1418Leiter findet im Herbst 2021 im
Kanton Freiburg statt.

BS

Ausbildung | MiTu

Verstarkung fiir o o
MiTu o

MITEINANDER TURNEN
GYMNASTIQUE ENSEMBLE
GINNASTICA INSIEME
MOVE TOGETHER

Das Projekt «MiTu - Mitei-
nander Turnen» der Sport
Union Schweiz waéchst und
wird zunehmend in allen
Landesteilen genutzt.

Deshalb hat sich das MiTu-

Team mit Sarah Vogtli

verstarkt. Sie ist seit Oktober in einem 60%-Pensum fiir die
Koordination der Projektstandorte zustandig.

Sarah, was hat dich an MiTu besonders interessiert?

Der Ansatz, den das Projekt verfolgt. Das Einbeziehen von Gemein-
den, Vereinen, Fachstellen und Familien sehe ich als ganzheitlichen
und wichtigen Ansatz bei Integrationsprojekten, besonders auch in
Bezug auf deren Nachhaltigkeit.

Wo warst du vor der Stelle bei MiTu tétig?

Ich habe an der Universitdt Bern Sportwissenschaften und Soziolo-
gie studiert. Nebenbei habe ich immer in den Bereichen Sport und
Integration sowie Pravention im In- und Ausland gearbeitet. Zuletzt
war ich an der Eidgendssischen Hochschule fiir Sport in Magglingen
bei der Fachstelle Integration und Pravention und am Institut fiir
Sportwissenschaft der Universitdt Bern tétig.

Worauf freust du dich besonders?

Ich werde Besuche machen, Gesprache fiihren, beobachten und si-
cherstellen, dass die MiTu—Angebote eine hohe Qualitdt erfahren.
Besonders freue ich mich auf den Austausch mit den Vorschulturn-
leitenden wie auch mit den teilnehmenden Familien. Ich freue mich,
von ihren Erfahrungen und Geschichten zu héren und sie bei ihren
Anliegen im Sinne des Projektes zu unterstiitzen.

Bist du selber auch Sportlerin oder gar ein MuKi-Kind?
Aufgewachsen auf dem Hasliberg, wohne ich heute in Bern. Als Kind
war ich selberim MuKi- Turnen. Heute sind Klettern und Bergsteigen
meine Hobbies. Ich bin Mitglied im Schweizer Alpenclub SAC und
engagiere mich als Leiterin der Jugendgruppe JO Oberhasli.

Zuriick zu MiTu: Was macht das Projekt einzigartig?
Das Einzigartige findet sich bereits im Namen. «MiTu - Miteinander
Turnen, spricht einen wichtigen Aspekt unseres gesellschaftlichen
Zusammenlebens an. «<Miteinander» ist offen fiir alle, schliesst nie-
manden aus, fordert Akzeptanz, Toleranz und macht neugierig.
Unsere Gemeinden und Stddte werden zunehmend vielféltiger.
Leider wird die bestehende Vielfalt hdufig nicht erkannt oder es
bestehen Zweifel, ob verschiedene Kulturen miteinander auskom-
men kdnnen. Immigrierte Menschen finden nur schwer sozialen
Anschluss. Daher bietet MiTu einen geeigneten Rahmen, um der
Vielfalt Einlass zu gewahren.

INTERVIEW: ANJA GLOVER

Weitere Informationen unter www.mitu-schweiz.ch
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Vereinigungen Sport Union Schweiz

Club-Prasidenten-Treffen

Mitte Oktober trafen sich die Prési-
denten der drei Vereinigungen zum
Gedankenaustausch. Nebst einem
bunten Strauss an Informationen
haben sie sich grundsatzliche Ge-
danken zum Thema «Ehrungen»
und zur Unterstiitzung von mehr-
jahrigen Projekten gemacht.

Seit einigen Jahren treffen sich die
Prasidenten der Veteranenvereini-
gung, Urs Graber, des Clubs 100, Pius
Erni und des Saphir-Clubs, Sepp Born,
einmal jahrlich zur gegenseitigen In-
formation und zur Behandlung an-

Besuch Projekt- o
standorte MiTu )
Miteinander Turnen ’ °

MITEINANDER TURNEN
GYMNASTIQUE ENSEMBLE
GINNASTICA INSIEME
MOVE TOGETHER

Das Projekt MiTu Miteinander
Turnen kann ein Wachstum von
6 auf 14 Projektstandorte im
2019 aufweisen. Damit der Pro-
jektstart fiir die Vorschulturn-
angebote optimal verlaufen konnte, fanden im Herbst 2019 Besuche
in allen Standorten statt. Das Ziel der Besuche war einerseits, einen
Eindruck von den MuKi, VaKi, EIKi und GroKi Turnen zu erhalten und
andererseits die Leiterinnen und Leiter in der Umsetzung des Projekts

wahrend der Startphase zu unterstiitzen. Im Zuge des Besuches
durch Sarah Vogtli (Koordination Projektstandorte) in gelegentlicher
Begleitung von Elias Vogel (Projektleitung) konnten offene Fragen
der Leitenden aufgenommen und geklart werden. Auch wurden die
teilnehmenden Familien iber den Inhalt und das Ziel des Projekts
MiTu informiert. Am Schluss der Lektion jeweils, erhielten alle Kinder
farbigen Socken von findkid verteilt, welche ihnen kiinftig im Turnen
oder zu Hause die Fiisse warmhalten.

Aber auch ohne Socken waren die Lektionen farbig und vielfaltig in der
Gestaltung der Spiele und Posten; Banke, Ringe, Bélle und Matten,
Schwedenkésten und Reifen, Trampoline und die Sprossenwand ka-
men zum Einsatz und die Themen reichten von der «Herbstwande-
rung» zum «Herbstwind» und von den ersten «Schneeflocken» zum
«Wintersturm». Rund um den 6. Dezember werden die meisten Stand-
orte den Samichlaus suchen gehen. Wir sind schon jetzt gespannt auf
diese und die ndchsten Geschichten der Kinder, Eltern und Leitenden.

Weitere Informationen unter www.mitu-schweiz.ch

stehender Fragen. Der regnerische
Abend Mitte Oktober wirkte sich sehr
inspirierend auf die Gesprache aus.

Wahrend die Mitgliederzahl im Sa-
phir-Club stabil ist, verzeichnet die
Veteranenvereinigung einen Mitg-
lie-derschwund und der Club 100
hat Nachholbedarf, um die «<Hunder-
ter-Marke» wieder zu erreichen. All-
gemein konstatieren die Prasiden-
ten, dass den Vereinigungen so
etwas wie ein verstaubtes Image an-
haftet. Es missen daher Mittel und
Weg gefunden werden, die Existenz
dieser Organisationen zu sichern,
denn sie sind nicht nur als Geldgeber
wichtige Elemente des Verbandes.

Wahrend 23 Personen aus dem
Kreis der Veteranen eine wunderba-
re Woche in Sardinien genossen,
trafen sich die Mitglieder des Clubs
100 in Emmenbriicke, wo man mit

o helferapp.ch

;'/

dem Tramhisli und dem Besuch
des Visco-suisse-Areals auf lokal-
historischen Spuren wandelte.

Der Saphir-Club lud seine Mitglie-
der zu diversen Anlassen des Jubila-
umsjahres, 100 Jahre Sport Union
Schweiz, ein.

Mit Genugtuung durfte festgestellt
werden, dass sich die per 2019 ge-
leisteten Beitrage auf Uber CHF
25000 belaufen. Man kann sich
auch durchaus vorstellen, mehrjdh-
rige Projekte zu unterstiitzen, was
der Saphir-Club in der Vergangen-
heit bereits beschlossen hatte.

Erfreut stellten die Club-Vorsitzen-
den fest, dass es in der Sport Union
Schweiz 6fters Anlass zu Ehrungen
gibt. Sie selber beteiligen sich in
verschiedener Weise an diesen Eh-
rungen, beispielsweise durch das

Ausrichten von Awards an der Ver- > Ubersatz
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