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Das Integrationsprojekt der Sport Union Schweiz startet in Wolhusen durch 

MIMUKI.CH – gut integriert durch Sport und Spiel 
 
MIMUKi.ch ist ein Projekt der Sport Union Schweiz mit dem Ziel, dass Familien mit Migrationshin-
tergrund durch Turnen besser in unsere Gesellschaft und in das Vereinswesen integriert werden. 
Ein Integrationsprojekt, das verbindet, fördert und vereint. In Wolhusen ist die zweite Projektpha-
se gestartet. 
 
Die Sport Union Schweiz mit Sitz in Emmenbrücke lancierte im Jahr 2012 das Integrationsprojekt MI-
MUKI. Dies mit dem Ziel der interkulturellen Öffnung des Verbandes und seiner Mitgliedsvereine. In 
Hochdorf konnte die erste Pilotphase von 2012 bis 2015 dank einer guten Zusammenarbeit zwischen der 
Sport Union Schweiz, der Gemeinde Hochdorf und dem Verein «brückenschlag» erfolgreich umgesetzt 
werden. Mehrere ausländische Eltern lernten so die Existenz von Bewegungsangeboten in Vereinen 
überhaupt kennen und meldeten sich mit ihren Kleinkindern für das MuKi- (Mutter mit Kind) oder ElKi- 
(Eltern mit Kind)-Turnen an. Etliche Kinder wechselten danach in die Jugendriege und Mütter traten der 
Frauenriege bei, so dass der Verein TV Audacia Hochdorf Frauen dadurch seinen Mitgliederbestand er-
höhen konnte. Nach der Anschubphase konnte das Pilotprojekt in Hochdorf dem Ver-
ein «brückenschlag»  zur eigenständigen Weiterführung in Zusammenarbeit mit dem Turnverein überge-
ben werden. Die Sport Union Schweiz startete damit zur zweiten Projektphase in der nächsten Pilotge-
meinde, Wolhusen.  
 
Worum geht es bei MIMUKI? 
Das Projekt MIMUKI (Migration, Mutter und Kind) wird in bestehende Vorschulturngruppen (MuKi- Tur-
nen, VaKi, ElKi, GroKi) integriert. Die Zielgruppe des Projekts sind Familien mit einem Migrationshinter-
grund und Kindern im Vorschulalter zwischen 3-5 Jahren. Sich bewegen, neue Kontakte knüpfen, die 
Landessprache erlernen, dies und vieles mehr macht das Projekt MIMUKI zu einem Integrationsprojekt, 
das verbindet, fördert und vereint. Die Vereine machen sich mit dem Projekt MIMUKI auf einfache Weise 
für andere Kulturen fit und können neues Mitgliederpotenzial erschliessen. Sport verbindet und fördert 
die Integration, baut Ängste ab und schafft positive Begegnungen. Dank der Unterstützung durch das 
Bundesamt für Sport (BASPO) und die Gesundheits- und Sozialdirektion des Kantons Luzern kann die 
Sport Union Schweiz seit Januar 2016 mit Elias Vogel, Soziokultureller Animator FH, eine Fachkraft für 
die Begleitung und Weiterentwicklung des Projekts zur Verfügung stellen. Das Ziel ist es, im Verlauf 
2016 weitere Vereine in Pilotgemeinden mit hohem Ausländeranteil für das Mitmachen zu gewinnen. 
 
MIMUKI in Wolhusen 
Die Gemeinde Wolhusen bietet ein sehr vielfältiges Angebot an Integrationsprojekten. Im Rahmen des 
Projektes MIMUKI konnte die Sport Union Schweiz die gemeindeeigene Integrationskommission beizie-
hen, um die ausländische Wohnbevölkerung in ihrer Muttersprache über das Angebot des Turnens im 
Vorschulalter zu informieren.  Zusammen mit dem Verein Muki-Turnen Wolhusen ist das Projekt MIMUKI 
dann im Januar 2016 in die Umsetzung gestartet. Das ElKi-Turnen in Wolhusen besteht aus zwei Grup-
pen mit je ca. 10 Eltern mit ihren Kindern. Durch den Start des Projekts konnten bis anhin drei Familien 
mit Migrationshintergrund hinzugewonnen werden. Die ElKi-Leiterinnen Martina Meyer-Strebel und Inan 
Cicek vermitteln ihre Freude an der Bewegung mit Spiel und Spass und viel Sozialkompetenz an die 
Kinder und deren (Gross-)Eltern. Die Gemeinde Wolhusen ist von der Idee des MIMUKI überzeugt. Irene 
Rogenmoser, Bereichsleiterin Gesundheit und Soziales und Präsidentin der Integrationskommission er-
klärt: «Für uns ist das Projekt ein wichtiger Schritt, um bereits im Vorschulalter bei der Integration anzu-
setzen». Aus diesem Grund unterstützen die Gemeinde Wolhusen und ihre Schlüsselpersonen das Pro-
jekt durch aktive Kommunikation tatkräftig. 
=== 
 
Für weitere Infos steht Ihnen die Projektleitung gerne zur Verfügung: 
Elias Vogel, Projektleiter MIMUKI, Soziokultureller Animator FH,  Tel. 041 262 13 26 / 079 360 78 71 
elias.vogel@sportunionschweiz.ch | www.mimuki.ch | www.facebook.com/mimukischweiz 
Sport Union Schweiz, Geschäftsstelle, Rüeggisingerstrasse 45, 6020 Emmenbrücke  
 
Download Fotomaterial, Logos usw.: 
www.dropbox.com/sh/xefssbn03wdhdy5/AAB014JXCZ3gppJHCje713c9a?dl=0 
 
www.sportunionschweiz.ch – Die 1919 gegründete Sport Union Schweiz ist mit über 40'000 Mitgliedern in 220 Vereinen einer der grössten Breitensport-
verbände der Schweiz. Schwerpunkte sind Turnen und polysportive Angebote für jedes Alter. Sitz und Geschäftsstellen befinden sich in Emmenbrücke. 

Medienkontakte Sport Union Schweiz (Verband): Brigitte Senn, Medienchefin, Tel. 041 320 00 76, brigitte.senn@sportunionschweiz.ch   
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